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Namens de Cliëntenraad delen we de voorjaarseditie van onze 
patiënten nieuwsbrief. Hierin informeren we u over wat er speelt binnen 
Reumazorg ZWN en over onderwerpen die voor u als patiënt relevant zijn. 
De Cliëntenraad behartigt de belangen van patiënten en denkt mee 
over de zorg. Heeft u een vraag, idee of aandachtspunt? 
Neem gerust contact met ons op. 

Scan de QR code en lees wat de cliëntenraad doet:

Leefstijlpoli bij 
Reumazorg ZWN
Extra aandacht voor wat u zelf 
kunt doen

Bij de behandeling van reumatoïde 

artritis spelen medicijnen een belang-

rijke rol. Tegelijkertijd weten we steeds 

beter dat ook leefstijl invloed kan 

 hebben op hoe u zich voelt. Denk aan 

voeding, bewegen, slaap en omgaan 

met stress.

Daarom biedt Reumazorg ZWN een 

leefstijl- en preventiepoli aan. Tijdens 

dit spreekuur neemt een reumaver-

pleegkundige uitgebreid de tijd om 

samen met u te kijken naar onder 

andere:

 voeding

 beweging

 ontspanning en stress

 roken en alcohol

Het doel is om u praktische handvatten 

te geven die passen bij uw persoonlijke 

situatie en mogelijkheden.

Wilt u meer weten of een afspraak 

maken? U kunt dit bespreken tijdens 

uw volgende bezoek aan de reuma-

toloog of contact opnemen met het 

secretariaat. 

Goede zorg, onafhankelijk getoetst
Positieve beoordeling NVR- visitatie en ZKN-audit

Dit voorjaar is Reumazorg ZWN opnieuw positief beoordeeld  tijdens de NVR-kwaliteitsvisitatie 

en de ZKN-audit. Deze beoordelingen laten zien dat onze zorg voldoet aan de landelijke kwali-

teitseisen en dat onze werkwijze goed is ingericht.

Als patiënt betekent dit dat u kunt rekenen op zorgvuldig, veilig en goed georganiseerde zorg. 

We blijven ons inzetten om de zorg continu te  verbeteren. 

Vergoeding Shingrix-vaccinatie (gordelroos)
Wist u dat?

De gordelroosvaccinatie wordt vergoed voor mensen die een biological 

of JAK-remmer gebruiken? Wij adviseren u om dit te bespreken met uw 

 behandelaar en, indien nodig, contact op te nemen met uw zorgverzekeraar.
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Contact
Heeft u een vraag, wilt u een onderwerp aandragen of overweegt u lid te worden?

Neem gerust contact met ons op:

	 clientenraad@reumazorgzwn.nl

	 085 0280 0280 (directiesecretariaat)

Meer informatie vindt u op www.reumazorgzwn.nl/clientenraad.

Reuma & werk
Grip op uw werk

Werken met reuma kan soms een uitdaging zijn. Klachten zoals 

pijn, stijfheid en vermoeidheid kunnen invloed hebben op uw 

werk en energie. Daarom is er bij Reumazorg ZWN aandacht 

voor arbeidsgerichte zorg.

Op onze website vindt u artikelen en video’s over het thema 

reuma en werk. Deze informatie kan u helpen om werk gere-

lateerde vragen of problemen bespreekbaar te maken en om 

meer grip te krijgen op uw werksituatie. Bezoek de pagina via: 

www.reumazorgzwn.nl/patienten/grip-op-uw-werk of scan 

de QR code hiernaast. 

Afscheid van Mary en Karel

We hebben afscheid genomen van Mary en Karel als leden van de 

Cliëntenraad. Zij hebben zich de afgelopen jaren ingezet om de 

belangen van patiënten onder de aandacht te brengen binnen 

Reumazorg ZWN. Wij bedanken Mary en Karel voor hun betrokken-

heid en bijdrage en wensen hen het beste voor de toekomst.  

www.reumazorgzwn.nl

Handig om te weten
Herhaalmedicatie eenvoudig aanvragen

Wist u dat u herhaalmedicatie eenvoudig kunt aanvragen via onze 

website? Met een formulier kunt u medicatie aanvragen die eerder 

aan u is voorgeschreven. Uw verzoek wordt vervolgens in behande-

ling genomen. Meer informatie vindt u op: www.reumazorgzwn.nl/

herhaalrecept  of scan de QR code hieronder. 

In gesprek met de Cliëntenraad

De Cliëntenraad vindt het belangrijk om in contact te blijven met pati-

ënten op verschillende locaties. Daarom zijn wij voornemens om dit 

jaar locatiebezoeken te doen. Tijdens deze bezoeken willen we graag 

horen wat er goed gaat en waar patiënten aandachtspunten zien. 

Wanneer er een locatiebezoek plaatsvindt, ontvangen patiënten van 

die locatie hierover bericht. 


